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Heizung & Sanitar
Meisterbetrieb
Jurgen Gollub

Wollsteinerstr. 2
95546 Neu-Bamberg
Tel.: 06703 / 4692

Gas-, OI-, Heizungen,
Solartechnik, Warmepumpen,
Altbausanierungen, Heizungs-
wartungen, Brennwerttechnik,
Zistemenanlagen

IUSEBladche
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HEIZOL - WARME FUR'S LEBEN!

E. Miuller

Mineralolhandel

Heizol - Diesel - Schmierstoffe

Ellerbachstr. 8
55546 Neu-Bamberg
Tel: (06703) 1708,  Fax.: (06T03) 4547

Sichern Sie sich Thren Heizélvorrat !

Ein Anruf lohnt sich




Aus der Redaktion

Liebe Leserinnen und Leser,

die jahrelang vorhandene Schallmauer ist durchbro-
chen. Der TuS Neu-Bamberg hat seit diesem Jahr
{iber 400 Mitglieder. Seit Jahren steigt die Mitglie-
derzahl , konnte jedoch bisher 400 nicht Gberschrei-
ten. Jetzt ist es geschafft.

Bei der Generalversammlung wurden die erste und
der zweite Vorsitzende in lhren Amtern fiir zwei wei-
tere Jahre bestitigt. Zum neuen stellvertretenden
Vorsitzenden des TuS wurde Hardy Baumgértner
gewahlt. Die Redaktion wiinscht dem neuen und
dem wiedergewahiten Vorstand eine gliickliche
Hand.

Lesen Sie in diesem Bladche eine Zusammenfas-
sung der Generalversammiung von Erika Kullmann,

-

Fiir die Redaktion
Ralf Simon

Blumen Laubenstein

Schittblumen, Topfpflanzen,
Gestecke

e

\L/ Wasserpforte 54

55546 Neu-Bamberg
T
P Tel. 067 03/ 14 58
& c
Generalversammlung
Bei der diesjghrigen Generalversammiung am

30.03.01 waren 27 Mitglieder anwesend. Die Vor-
sitzende gab vor den Wahlregularien einen kurzen
Uberblick lber das abgelaufene Jahr mit den
durchgefiihrten Veranstaltungen. Im Sommer fand
das Zeltlager bei ,Regen” in Gemeinschaft mit dem
CMV statt. Ebenfalls in Zusammenschlull mit der
nunmehr bewahrten Vereinsgemeinschaft ,TuS -
MSC - CMV - MGV‘ fand das .autofreie
Appelbachtal® im August wiederum erfolgreich statt.

Dann wurde zu den Wahlen geschritten:

Zur 1. Vorsitzenden wurde Frau Fely Blimlein ein-
stimmig wiedergewahlt, ebenso wurden einstimmig
zu den beiden Stellvertretern Thomas Kratzmeier
(Wiederwahl) und Gerhard (Hardy) Baumgartner

gewahit; ferner wurde einstimmig Markus Mller als
Beisitzer wiedergewahit.

Auch bei den Kassenprifern kam es zur Wieder-
wahl von Ruth Nowak und Norbert Gerhardt.

Aus den einzelnen Abteilungen konnte folgendes
berichtet werden:

Besonders hervorzuheben waren die FuBballer, die
mit 1. u. 2. Mannschaft Meister ihrer Klasse wurden.
Die AH-Mannschaft hat zur Zeit keinen Spielbetrieb,
hélt aber das Training weiterhin aufrecht. In der
Tischtennis - Abteilung kommt wieder eine Jugend-
mannschaft zustande; die Tanzgruppe ,Remember”
bendtigt noch ein paar Madchen. Desweiteren wur-
de eine neue Mini - Tanzgruppe gegriindet, welche
von Rebecca Hering und Jennifer Christmann be-
treut wird; den jungen Damen sei hier einmal be-
sonderen Dank gesagt.

Die Gymnastik - Abteilungen mit Wirbelsaulen -
Gueinastik laufen sehr gut (auch Herren nehmen
hi.. teil); ebenso grofen Zuspruch verzeichnet die
Aerobic - Gruppe, die sehr gut angenommen wird.

Beim Kinderturnen herrscht besonders grofer An-
drang, weshalb die Bitte an die Eltern ergeht, ihre
Kinder nur zu Ubungszeiten in bzw. an die Halle zu
schicken. Es herrscht ein solches Gedrange und
eine solche Unruhe, dalt eine sichere Turn- und
Gymnastikstunde nicht gewahrleistet werden kann.
Das Risiko liegt dann bei Ihnen, den Eltern. Deshalb
die Bitte des Vorstandes, nur zu den festen U-
bungszeiten die Kinder an die Turnhalle zu schicken
bzw. zu bringen.

Die Badminton - Abteilung war der absolute Uber-
fieger in der abgelaufenen Saison. Die Jugendli-
chen des TuS Neu-Bamberg stellten hier zum

™ 1. den Bezirksmeister und
2. den Verbandsmeister sowie
3. kamen sie in die Endrunde zum
Landesmeister des Landes Rheinland -
Pfalz.

Wie bereits in der letzten bzw. vorletzten Ausgabe
des TuS - Bladchens erwéhnt, wurde Steven Glock
Sieger im Wilson-Cup, was den Rheinland — Pfalz -
Meister fir Kinder darstellt. Herzlichen Glickwunsch
unseren erfolgreichen Meistern!!!

Hier wére jetzt der Aufbau einer neuen Mini-Gruppe
notwendig, um frilhzeitig neue Talente zu fordern.

DaR die Jugendarbeit Erfolg zeigt, schldgt sich auch
in den Mitgliedszahlen nieder.

Der TuS konnte Simon Schmitt (4 Jahre jung) zum
Jahresende als 400. Mitglied begriien. Es gab
hierfiir fur den hoffentlich zukiinftigen Badminton-
spieler einen Badmintonschlager als Begriibungs-
prasent.




Simon Schmitt das 400. Mitglied unseres Tv™

Ein weiterer wichtiger Punkt war der Beschiuf der
Euro - Umstellung ab 01.01.2002. Hierzu wurden
auf der Generalversammiung nachsieshende Werte
beschlossen:

fur Jugendliche, Wehmpflichtige
Azubis bis zum 18. Lebensiahr 18 €

fir Erwachsene 32€
flr Familien (ab 3 Personen) S0 €
fir Familien (ab 4 Personen) 56 €
fir Rentner 18 €

Die Umstellung fir Vereinsmilgheder erfoigt auto-
matisch mit dem Beitragseinzug zum 01.07.2002.

Am Sonntag, dem 07.10.2001, um 18.00 Uhr soll
ein neuer Tanzkurs fir Anfanger stattfinden, an dem
max. 10 Paare teilnehmen kdnnen. Tednahme ™ ch
Eingang der Meldungen. Nahere Auskinfite und
Anmeldungen bei Thomas Kratzmeser (Tel 3632).

Ein voller Erfolg wurde auch unser . TuS - Bladche®,
das hiermit ins zweite Jahr geht Dem Hauptakteur
— Herrn Ralf Simon — sei besonderen Dank sowie
allen Lieferanten aus den einzeinen Abteilungen,
die mit ihren Berichten dazu beigetragen haben,
dal} das 1. Jahr Uberstanden wurde. Durch die rege
Unterstiitzung unserer Inserenten hat sich das _TuS
- Bladche" getragen, so dalt wir problemios ins neue
Jahr gehen kénnen. Auch hierzu unseren Dank an
die heimischen Geschéaftsleute.
Erika Kullmann

Vielen Dank fur die folgende Schlagzeile

Neu-Bamberg stellt
erfolgreichsten Klub

Badminton: Auch Winzenheimer stark

red. - Bei den ersten Bezirks-  des Verbandes und sind somit
i ielen der Saisonim fiir die héhere Rangliste des
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Aligemeine Zeitung am 30.4.2001

Ralf Simon

Tanzen

Der Anfanger-Tanzkurs des letzten Herbstes fand in
di”™=m Frihjahr seine Fortsetzung. Neun Paare
fanden sich zu einem Fortgeschrittenen-Kurs ein.
Unter der Anleitung von Sigrid und Roland Klamt
wurden Grundschritte verfeinert und neue Schrittfol-
gen erlemt. Die tanzfreudigen Paare verfiigen nun
Uber ein abwechslungsreiches Repertoire von Stan-
dard- und lateinamerikanischen Tanzen.

Fur alle Interessierten sei hier schon angemerkt,
dass fur den Herbst ein neuer Grundkurs geplant
ist. Interessenten wenden sich bitte an Thomas
Kratzmeier.

Roland Klamt

Badminton

Die guten Erfolge unserer Mannschaft bei den dies-
jahrigen Meisterschaften (siehe TuS Bladche
1/2001) wurden auch von der Redaktion der Alige-
meinen Zeitung bemerkt.

Danke

Sportplatz-Pflege

AnlaBlich der alljghrlichen Sportplatzpflege waren
Ende Mai wieder zahlreiche Helferinnen und Helfer
im Einsatz.

Im Rahmen dieser Pflegemafnahmen haben sie
angefangen, die Pfosten und das Gelander zu strei-
chen.

In den néachsten Tagen soll bei passender Gelegen-
heit (Wetter) diese MaRnahme fortgesetzt werden.

Fur die bisher geleistete ehrenamtliche  Arbeit
mochte der Vorstand allen Beteiligten seinen herz-
lichsten Dank aussprechen.

Erika Kullmann




NEU NEU Seniorensport NEU NEU

Sport im Alter?  In meinem Alker?

Ja, auf jeden Falll Wer Spafl an der Beweguny hat, ist nie
zu alt, etwas fir sich zu tun.

Um die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
zu erhalten, stellt die sportliche Aktivitdt ein wichti-
ger Faktor dar. Viele Studien haben inzwischen er-
wiesen, dass ausdauersport-treibende ltere Men-
schen in weitaus geringerem Maf} an degenerativen
und chronischen Erkrankungen des Gelenkappara-
tes (Arthrose), der Knochen (Osteoporose) und des
Herz-Kreislaufsystems (Bluthochdruck) leiten als
inaktiven Altersgenossen. Die Bewegung erhélt die
Mobilitét und das Selbstvertrauen - auch in anderen
Bereichen.-

Wir,  das sind: Lotti Friedrich, Brigitte Hahn, CG&ri-
stina Baumgartner, Renate Brunk, Waltraud St...n,
Renate Schneider, Magda Sasser, Hilde Nagler,
Maria Heck.

und ich, Irma Kihnle, Ubungsleiterin mit Lizenz des
Deutschen Sportbundes fir die Bereiche Fitness-
und Gesundheitssport sowie Sport in der Préavention
und Rehabilitation

treffen uns jeden Mittwoch um 17.00 Uhr in der
Raugrafenhalle zur

Seniorengymnastik,,

Mit rhythmischer Musik bewegen wir uns in der Hal-
le; trainieren das Herz-Kreislaufsystem und starken
unsere Muskulatur mit und ohne Handgeraten, wie
z. B. Ball oder Physioband.

Die Seniorengymnastik wird zur Zeit noch als 10-
Stunden-Kurs angeboten, der noch bis etwa Mitte
September lauft.

lch wiirde mich freuen, wenn noch mehr Frauen

- und auch Manner sind herzlich willkommen —
mitmachen wirden.

Es ist keine Voranmeldung erforderlich. Einfach
kommen und mitmachen.
Spezielle Sportkleidung erforderlich?

NEIN - Zu empfehlen ist bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken bzw. Turnschldppchen; auch
Hallenturnschuhe sind erlaubt.

Soliten noch Fragen offen stehen, dann wenden
Sie sich bitte an Frau Felizitas Blimlein,

Tel. 644,
Tchudreue mich auf 1hr Kommen!

Irma Kiihnle

Wirbelsaulengymnastik

Mit der Erfindung des aufrechten Gangs waren Wir-
belsaulenprobleme bereits vorprogrammiert. In den
Zeiten der Jager und Sammler wurden die vielen
groBen und kleinen Muskeln, die den aufrechten
Gang ermdglichten, sicher noch ausreichend trai-
niert. Jedoch fehlt in unserer modernen Zeit mit zu-
nehmend sitzenden und abnehmenden kérperlichen
Tatigkeiten unseren Muskeln oft die Beschaftigung,
sie schrumpfen, werden schwach, bieten den Ge-
lenken, die sie fiihren sollen, nur noch wenig Halit.
Es folgen daraus Haltungsschwéachen und Schmer-
zer™,

Wer dies vermeiden moichte, muss seine Muskeln
kréftigen. Am besten ist es natiirlich, das Muskelge-
rust von Kindesbeinen an fit zu machen und gar
keine Schwachen aufkommen zu lassen (z. B.
durch Kinderturnen von klein auf). Auch wenn sich
Beschwerden eingestellt haben, kann das
Muskelskelett wieder aufgebaut werden.

In der Wirbelsdulen — Gymnastik bieten wir hal-
tungsschwachen Jugendlichen und Damen und
Herren jeden Alters die Méglichkeit in ihren Kdrper
Jhineinzuspiren®, ihre Starken und Schwiéchen zu
erkennen und Ubungen zu lernen, mit denen sie
ihrem Korper eine schmerzfreie Beweglichkeit erhal-
ten kénnen.

Kommen Sie einfach Dienstags von 17.30 bis 18.39
Uhr zu uns und probieren Sie es aus. Wir haben
noch einen Platz fiir Sie in unserer Gruppe.

Fely Blimlein




